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RANKING LESTE MINEIRO DE CORRIDA DE RUA 2025 

 

Artigo I. REGULAMENTO GERAL DA ORGANIZAÇÃO 

Seção 1.01 Este regulamento é o conjunto das disposições que regem o Ranking leste mineiro de Corrida de Rua. Este 

envolve toda região do leste de minas gerais podendo eventualmente envolver também algumas outras cidades que não compõe 

essa região. 
 

Artigo II. DOS OBJETIVOS 

Seção 2.01 Objetivo Geral: 

(a) O Ranking leste mineiro de corrida de rua tem como objetivo estimular a prática de hábitos de vida saudáveis. 
 

Seção 2.02 Objetivos Específicos: 

(a) Difundir a prática da corrida para atletas amadores; 

(b) Desenvolver eventos esportivos primando pela organização e segurança, aumentando a atratividade ao evento; 

(c) Potencializar as parcerias com instituições interessadas e os meios de comunicação de massa para envolver o número de 

participantes adequados. 
 

Artigo III. DA COORDENAÇÃO 

Seção 3.01 A coordenação geral do RANKING LESTE MINEIRO DE CORRIDA DE RUA é da PACE3 EVENTOS ESPORTIVOS, e com 

arbitragem da FEDERAÇÃO MINEIRA DE ATLETISMO, órgão máximo durante a realização do evento.  

Seção 3.02 Compete à Coordenação Geral 

(a) Coordenar a execução do das provas; 

(b) Solicitar a homologação ao órgão máximo da prova; 

Seção 3.03 Compete à arbitragem: 

(a) Arbitrar as provas; 

(b) Homologar à prova; 

(c) Aplicar a regra, bem como da aplicação do regulamento. 
 

Artigo IV. DAS PROVAS 

(a) As datas e cidades dos eventos que somam pontos para o ranking e suas respectivas quilometragens: 

CIDADE PROVA KM DATA 

Ipatinga Corrida 60 anos Morro do Pilar 5km 23/mar 

Timóteo Circuito Grupo Central vale do aço de corrida de rua 5 e 10km 06/abr 

Timóteo Corrida família Brasil Supermercados 5km 04/mai 

Ipatinga Cuidado Humano na corrida contra ao câncer 5km 18/mai 

Ipatinga Corrida solidário Allp Fit 5km 01/jun 

Ipatinga 5ª Corrida dos Bombeiros 5km 15/jun 

Santana do Paraíso Circuito Grupo Central vale do aço de corrida de rua 5 e 10km 06/jul 

Ipatinga Corrida de rua Hortifrutas Nobre 5km 20/jul 

Ipatinga Corrida do Cruzeiro 5km 03/ago 

Ipatinga Corrida rádio Jovem Pan Night Run 5km 09/ago 

Ipatinga Corrida OAB 5km 24/ago 

Ipatinga 4ª Corrida e caminhada do Senhor do Bonfim 5km 31/ago 

Ipatinga Circuito Grupo Central vale do aço de corrida de rua 5 e 10km 08/nov 

Ipatinga Corrida Sicoob Vale do Aço 5km 30/nov 
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*Datas sujeitas a alterações, exclusão e também inclusão de provas válidas pelo ranking. 
 
Artigo V. DAS CATEGORIAS 

Seção 5.01 O RANKING LESTE MINEIRO DE CORRIDA DE RUA, será desenvolvido somente na categoria adulto*, nós gêneros 

masculino e feminino, com a seguinte distribuição geral e por faixa etária: 

(a) Em atendimento a uma diretriz da FMA, não serão permitidas inscrições de atletas com idade inferior a 14 anos em 

31/12/2025. 

 

Geral 

1º Lugar geral 

2º Lugar geral 

3º Lugar geral 

1º Lugar 14 a 19 anos 

1º Lugar 20 a 24 anos 

1º Lugar 25 a 29 anos 

1º Lugar 30 a 34 anos 

1º Lugar 35 a 39 anos 

1º Lugar 40 a 44 anos 

1º Lugar 45 a 49 anos 

1º Lugar 50 a 54 anos 

1º Lugar 55 a 59 anos 

1º Lugar 60 a 64 anos 

1º Lugar 65 a 69 anos 

1º Lugar 70 anos acima 

 

Seção 5.02 Para homologação dos resultados da prova, será utilizado o tempo BRUTO para os campeões gerais e tempo 

LÍQUIDO para os campeões das categorias por faixa-etária. 

Seção 5.03 Todos os deverão seguir os respectivos regulamentos referente a cada prova. 
 

Artigo VI. PONTUAÇÕES 

Seção 6.01 Haverá dupla pontuação para os classificados gerais e por categoria 

Seção 6.02 Para a pontuação em cada prova será atribuída a seguinte pontuação na categoria geral: 
 

PONTUAÇÃO – CLASSIFICAÇÃO GERAL DE CADA PROVA 

01º Colocado (a) 20 pontos 11º Colocado (a) 10 pontos 

02º Colocado (a) 19 pontos 12º Colocado (a) 09 pontos 

03º Colocado (a) 18 pontos 13º Colocado (a) 08 pontos 

04º Colocado (a) 17 pontos 14º Colocado (a) 07 pontos 

05º Colocado (a) 16 pontos 15º Colocado (a) 06 pontos 

06º Colocado (a) 15 pontos 16º Colocado (a) 05 pontos 

07º Colocado (a) 14 pontos 17º Colocado (a) 04 pontos 

08º Colocado (a) 13 pontos 18º Colocado (a) 03 pontos 

09º Colocado (a) 12 pontos 19º Colocado (a) 02 pontos 

10º Colocado (a) 11 pontos 20º Colocado (a) 01 ponto 
 

Seção 6.03 Para a pontuação em cada prova será atribuída a seguinte pontuação nas categorias por faixa-etária: 

PONTUAÇÃO – CLASSIFICAÇÃO POR FAIXA ETÁRIA DE CADA PROVA 

01º Colocado (a) 20 pontos 11º Colocado (a) 10 pontos 

02º Colocado (a) 19 pontos 12º Colocado (a) 09 pontos 
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03º Colocado (a) 18 pontos 13º Colocado (a) 08 pontos 

04º Colocado (a) 17 pontos 14º Colocado (a) 07 pontos 

05º Colocado (a) 16 pontos 15º Colocado (a) 06 pontos 

06º Colocado (a) 15 pontos 16º Colocado (a) 05 pontos 

07º Colocado (a) 14 pontos 17º Colocado (a) 04 pontos 

08º Colocado (a) 13 pontos 18º Colocado (a) 03 pontos 

09º Colocado (a) 12 pontos 19º Colocado (a) 02 pontos 

10º Colocado (a) 11 pontos 20º Colocado (a) 01 ponto 

 

Artigo VII. PREMIAÇÃO 

Seção 7.01 Não haverá dupla premiação entre os classificados gerais e por faixa-etária. Os campeões gerais 

automaticamente não entram na disputa do prêmio por faixa etária. 

Seção 7.02 Segue abaixo a tabela das premiações: 

 

Geral Mas Fem 

1º Lugar geral R$ 1.100,00 R$ 1.100,00 

2º Lugar geral R$ 700,00 R$ 700,00 

3º Lugar geral R$ 350,00 R$ 350,00 

1º Lugar 14 a 19 anos R$ 175,00 R$ 175,00 

1º Lugar 20 a 24 anos R$ 175,00 R$ 175,00 

1º Lugar 25 a 29 anos R$ 175,00 R$ 175,00 

1º Lugar 30 a 34 anos R$ 175,00 R$ 175,00 

1º Lugar 35 a 39 anos R$ 175,00 R$ 175,00 

1º Lugar 40 a 44 anos R$ 175,00 R$ 175,00 

1º Lugar 45 a 49 anos R$ 175,00 R$ 175,00 

1º Lugar 50 a 54 anos R$ 175,00 R$ 175,00 

1º Lugar 55 a 59 anos R$ 175,00 R$ 175,00 

1º Lugar 60 a 64 anos R$ 175,00 R$ 175,00 

1º Lugar 65 a 69 anos R$ 175,00 R$ 175,00 

1º Lugar 70 anos acima R$ 175,00 R$ 175,00 

   *Os valores podem sofrer alteração para cima até o final do ano 

   **Além dos prêmios em dinheiro os campeões gerais poderão receber brindes 

 

Seção 7.03 Para questões de classificação na faixa etária será considerada a idade do atleta em 31/12/2025. 

Seção 7.04 Para efeito de Classificação Final, a mesma se dará pelo somatório da pontuação conquistada pelo atleta em todas 

as provas. 

 

Artigo VIII. CRITÉRIOS DE DESEMPATE 

Seção 8.01 Critério 1: Quem participar de mais provas 

Seção 8.02 Critério 2: Quem foi 1º lugar geral em mais provas 

Seção 8.03 Critério 3: Quem foi 2º lugar geral em mais provas 

Seção 8.04 Critério 4: Quem foi 3º lugar geral em mais provas 

           

Artigo IX. CONSIDERAÇÕES FINAIS 
Os casos omissos serão definidos pela Coordenação Geral da prova, não cabendo qualquer tipo de recurso sobre as decisões 

deliberadas. 
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