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RANKING LESTE MINEIRO DE CORRIDA DE RUA 2026

Artigo |. REGULAMENTO GERAL DA ORGANIZACAO

Se¢ao 1.01 Este regulamento é o conjunto das disposi¢cdes que regem o Ranking leste mineiro de Corrida de Rua. Este
envolve toda regido do leste de minas gerais podendo eventualmente envolver também algumas outras cidades que ndo compde
essa regido.

Artigo Il. DOS OBIJETIVOS
Secdo 2.01 Objetivo Geral:
(a) O Ranking leste mineiro de corrida de rua tem como objetivo estimular a pratica de habitos de vida saudaveis.

Secdo 2.02 Objetivos Especificos:
(a) Difundir a pratica da corrida para atletas amadores;
(b) Desenvolver eventos esportivos primando pela organizagdo e seguranga, aumentando a atratividade ao evento;

(c) Potencializar as parcerias com institui¢des interessadas e os meios de comunicagdo de massa para envolver o nimero de
participantes adequados.

Artigo IIl. DA COORDENAGAO
Se¢do 3.01 A coordenagdo geral do RANKING LESTE MINEIRO DE CORRIDA DE RUA é da PACE3 EVENTOS ESPORTIVOS, e com
arbitragem da FEDERACAO MINEIRA DE ATLETISMO, érgdo maximo durante a realizagdo do evento.

Secdo 3.02 Compete a Coordenacgdo Geral

(a) Coordenar a execugdo do das provas;

(b) Solicitar a homologag¢do ao érgao maximo da prova;
Secdo 3.03 Compete a arbitragem:

(a) Arbitrar as provas;

(b) Homologar a prova;

(c) Aplicar aregra, bem como da aplicagdo do regulamento.

Artigo IV. DAS PROVAS

(a) As datas e cidades dos eventos que somam pontos para o ranking e suas respectivas quilometragens:
CIDADE PROVA KM DATA
Ipatinga Rotary na corrida contra a pélio 5 Km 15/mar
Ipatinga Corrida Clube Morro do Pilar 5Km 29/mar
Timdteo Circuito Grupo Central vale do ago de corrida de rua 5e 10 Km 12/abr
Ipatinga Braza Run 5e 10 Km 09/mai
Ipatinga Cuidado Humano na corrida contra ao cancer 5Km 17/mai
Governado Valadares | Corrida do Cruzeiro 6.1 Km 31/mai
Ipatinga Corrida solidario Allp Fit 5km 07/jun
Ipatinga 52 Corrida dos Bombeiros 5km 14/jun
Ipatinga Corrida Pardquia Sagrado Coracdo de Jesus 5km 21/jun
Santana do Paraiso | Circuito Grupo Central vale do aco de corrida de rua 5 e 10km 05/jul
Ipatinga Corrida do Cruzeiro 6.1 Km 02/ago
Ipatinga Corrida e Caminhada Padroeira de Ipatinga 5km 15/ago
Ipatinga Corrida OAB 5km 23/ago
Ipatinga 42 Corrida e caminhada do Senhor do Bonfim 5km 30/ago
Ipatinga Circuito Grupo Central vale do a¢o de corrida de rua 5 e 10km 07/nov
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*Datas sujeitas a alteragGes, exclusdo e também inclusdo de provas validas pelo ranking.

Artigo V. DAS CATEGORIAS
Segdo 5.01 O RANKING LESTE MINEIRO DE CORRIDA DE RUA, sera desenvolvido somente na categoria adulto*, nés géneros
masculino e feminino, com a seguinte distribuicdo geral e por faixa etdria:

(a) Em atendimento a uma diretriz da FMA, n3o serdo permitidas inscri¢cées de atletas com idade inferior a 14 anos em

31/12/2026.
12 Lugar geral
29 Lugar geral
32 Lugar geral
42 Lugar geral
52 Lugar geral
12 Lugar 14 a 19 anos
12 Lugar 20 a 24 anos
12 Lugar 25 a 29 anos
12 Lugar 30 a 34 anos
12 Lugar 35 a 39 anos
12 Lugar 40 a 44 anos
12 Lugar 45 a 49 anos
12 Lugar 50 a 54 anos
12 Lugar 55 a 59 anos
12 Lugar 60 a 64 anos
12 Lugar 65 a 69 anos
12 Lugar 70 anos acima
Sec¢do 5.02 Para homologacdo dos resultados da prova, sera utilizado o tempo BRUTO para os campedes gerais e tempo
LIQUIDO para os campedes das categorias por faixa-etaria.
Secdo 5.03 Todos os deverdo seguir os respectivos regulamentos referente a cada prova.
Artigo VI. PONTUAGOES
Secdo 6.01 Havera dupla pontuagdo para os classificados gerais e por categoria
Secdo 6.02 Para a pontuagdo em cada prova sera atribuida a seguinte pontuagdo na categoria geral:
PONTUAGAO - CLASSIFICACAO GERAL DE CADA PROVA
012 Colocado (a) 25 pontos 112 Colocado (a) 01 ponto
022 Colocado (a) 18 pontos 122 Colocado (a) 01 ponto
032 Colocado (a) 15 pontos 132 Colocado (a) 01 ponto
042 Colocado (a) 12 pontos 142 Colocado (a) 01 ponto
052 Colocado (a) 10 pontos 152 Colocado (a) 01 ponto
062 Colocado (a) 08 pontos 162 Colocado (a) 01 ponto
072 Colocado (a) 06 pontos 172 Colocado (a) 01 ponto
082 Colocado (a) 04 pontos 182 Colocado (a) 01 ponto
092 Colocado (a) 02 pontos 192 Colocado (a) 01 ponto
102 Colocado (a) 01 ponto 202 Colocado (a) 01 ponto
Secdo 6.03 Para a pontuagdo em cada prova sera atribuida a seguinte pontuagdo nas categorias por faixa-etaria:

PONTUAGAO — CLASSIFICAGAO POR FAIXA ETARIA DE CADA PROVA

012 Colocado (a) 25 pontos 112 Colocado (a) 01 ponto
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022 Colocado (a) 18 pontos 122 Colocado (a) 01 ponto
032 Colocado (a) 15 pontos 132 Colocado (a) 01 ponto
042 Colocado (a) 12 pontos 142 Colocado (a) 01 ponto
052 Colocado (a) 10 pontos 152 Colocado (a) 01 ponto
062 Colocado (a) 08 pontos 162 Colocado (a) 01 ponto
072 Colocado (a) 06 pontos 172 Colocado (a) 01 ponto
082 Colocado (a) 04 pontos 182 Colocado (a) 01 ponto
092 Colocado (a) 02 pontos 192 Colocado (a) 01 ponto
102 Colocado (a) 01 ponto 202 Colocado (a) 01 ponto
Artigo VII. PREMIACAO
Segao 7.01 N3o haverd dupla premiagdo entre os classificados gerais e por faixa-etaria. Os campedes gerais
automaticamente ndo entram na disputa do prémio por faixa etaria.
Secdo 7.02 Segue abaixo a tabela das premiagdes:
12 Lugar geral RS 1.150,00 RS 1.150,00
29 Lugar geral RS 750,00 RS 750,00
32 Lugar geral RS 450,00 RS 450,00
42 Lugar geral RS 300,00 RS 300,00
52 Lugar geral RS 200,00 RS 200,00
12 Lugar 14 a 19 anos RS 180,00 RS 180,00
12 Lugar 20 a 24 anos RS 180,00 RS 180,00
12 Lugar 25 a 29 anos RS 180,00 RS 180,00
12 Lugar 30 a 34 anos RS 180,00 RS 180,00
12 Lugar 35 a 39 anos RS 180,00 RS 180,00
12 Lugar 40 a 44 anos RS 180,00 RS 180,00
12 Lugar 45 a 49 anos RS 180,00 RS 180,00
12 Lugar 50 a 54 anos RS 180,00 RS 180,00
12 Lugar 55 a 59 anos RS 180,00 RS 180,00
12 Lugar 60 a 64 anos RS 180,00 RS 180,00
12 Lugar 65 a 69 anos RS 180,00 RS 180,00
12 Lugar 70 anos acima RS 180,00 RS 180,00

*Os valores podem sofrer alteragdo para cima até o final do ano
**Além dos prémios em dinheiro os campedes gerais poderao receber brindes

Secdo 7.03 Para questdes de classificacdo na faixa etaria sera considerada a idade do atleta em 31/12/2026.

Secdo 7.04 Para efeito de Classificagdo Final, a mesma se dara pelo somatdrio da pontuagao conquistada pelo atleta em todas
as provas.

Artigo VIII. CRITERIOS DE DESEMPATE

Segao 8.01 Critério 1: Quem participar de mais provas

Secdo 8.02 Critério 2: Quem foi 12 lugar geral em mais provas

Secdo 8.03 Critério 3: Quem foi 22 lugar geral em mais provas

Secdo 8.04 Critério 4: Quem foi 32 lugar geral em mais provas

Artigo IX. CONSIDERAGOES FINAIS

Os casos omissos serdao definidos pela Coordenagdo Geral da prova, ndo cabendo qualquer tipo de recurso sobre as decisdes
deliberadas.
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