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CIRCUITO DO ACO 2026 — JUIZ DE FORA/MG

DESCRITOVO GERAL

1 A PROVA

1.1 O CIRCUITO DO ACO 2026 — Juiz de Fora/MG — projeto esportivo incentivado com recursos da lei estadual de minas gerais de incentivo ao
esporte — tem como objetivo contribuir para a pratica esportiva como uma alternativa de atividade fisica livre, de facil acesso e que possa
auxiliar a compreenséo dapratica esportiva regular, como importante componente na qualidade de vida do cidadao.

1.2 A organizacéo da Corrida é de responsabilidade da Associagédo de Cultura, Esporte e Lazer PACE3 — na qualidade de proponente do projeto
junto a SEDESE e, em parceria com o Instituto Brasil Igualdade social.

1.3 Corrida sera realizada no dia 03 de MAIO de 2026 (domingo), com largada e chegada, no Ginasio Municipal Jornalista Anténio Marcos, com
percursos de 5km, com participagdo de ambos os sexos — considerando a idade completa em 31/12/2026 (comprovagédo documental).

1.4 O cronograma do O CIRCUITO DO AGO 2026 — Juiz de Fora/MG dar-se-a em conformidade com o especificado abaixo, salvaguardada a

ocorréncia de qualquer fato de forga maior que justifique eventual alteragdo por parte da organizagédo do evento:

e  Modalidades: Corrida 5km / Corrida 5km PCD

e  Data: 03/05/2026

e Cidade: Juiz de Fora - MG

e Local: Ginasio Municipal Jornalista Anténio Marcos - R. Dirceu F. Barbosa - Aeroporto

. Localizagao: Clique aqui para chegar

CRONOGRAMA

ENTREGA DOS KITS: 02 de maio de 2026

e Local: SESI
e  Endereco: Av. Eugénio do Nascimento, 201
. Localizagao: Clique aqui para chegar

o  Entrega dos kits INSCRITOS

o  Horério: 9h &s 13h

o  Entrega dos kits FILA DE ESPERA*
o Horario: 15h as 17h

*FILA DE ESPERA (ordem de chegada): Inscrigbes ndo confirmadas no dia 02/05/2026 até o hordrio previsto acima (13h), serdo CANCELADAS, sendo
disponibilizadas para os cadastros da FILA DE ESPERA, que devem ser confirmadas exclusivamente neste mesmo dia e hordrio (02/05/26 de 15h as 17h) no formato
de ordem de chegada. Sendo assim, os inscritos da fila de espera ja estdo automaticamente convocados a comparecerem para a retirada do kit.

A PROVA: 03 de maio de 2026
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. Local: Ginasio Municipal Jornalista Anténio Marcos
. Enderego: R. Dirceu F. Barbosa — Aeroporto

. Localizagao: Clique aqui para chegar

o Aquecimento: 7h40
o  Largada 5km: 8h
o  Cerimbnia de premiagao geral: 10h

o  Encerramento guarda volumes: 11h

INSCRIGOES E REGRAS DE PARTICIPAGAO

As inscrigdes sdo gratuitas e deverao ser efetuadas via internet, no link disponivel no site do proponente/executor
www.circuitodoacoarcelormittal.com.br, com preenchimento digital da ficha individual de inscrigdo conforme disposto no item “1.4”,
respeitados dias e horarios com limite de 2000 inscrigdes + fila de espera.

Sugerimos a doagao de algum item de limpeza ao retirar o kit do atleta, conforme lista abaixo:

a) Sugestdes de itens para doagdo na retirada do kit atleta (camisa, numero de peito e chip descartavel), de acordo local e
cronograma do item “1.4”.
a. Detergente 500ml
b. Agua sanitaria
c. Pano de chéo (novo)
d. Bucha de cozinha
b) Os itens recebidos, mediante doag&o dos participantes, serdo entregues ao 6rgdo da prefeitura de Juiz de Fora responsavel pela
distribui¢ao.

*O participante devera apresentar o voucher de inscricao ou documento de identificagdo com foto.


https://maps.app.goo.gl/zeVjs4GXGQybWKAX6
https://maps.app.goo.gl/Dkfo55efkcEyESTy9
https://maps.app.goo.gl/zeVjs4GXGQybWKAX6
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3 CLASSIFICAGAO E PREMIAGAO
3.1 Aclassificagéo dos atletas sera definida através da ordem de chegada.
3.2 Todos os atletas inscritos que concluirem as provas dentro do tempo limite de 70 (setenta) minutos receberdo medalha de participagéo.
3.3 Ao final da prova, o participante devera apresentar o ticket do vale medalha que se encontra no numero de peito para receber medalha de
participagéo.
3.4 Adivulgacéo dos resultados sera feita no site do www.circuitodoacoarcelormittal.com.br, até 02 (dois) dias Uteis apds realizagédo do evento.
3.5 Receberéo troféus os primeiros colocados, masculino e feminino, conforme quadro abaixo:
CATEGORIAS SEXO PROVA PREMIAGAO
MASCULINO 1° ao 5° colocado
GERAL 5KM
FEMININO 1° ao 5° colocado
MASCULINO
PCD 5KM 1° ao 5° colocado
FEMININO
1. REGULAMENTO OFICIAL DA PROVA

1. APROVA

1.1 CONDICOES CLIMATICAS: a largada seré realizada na data do DESCRITIVO GERAL, com qualquer condigéo climatica, em local a ser
devidamente informados no site do evento com até 7 dias de antecedéncia ao dia da corrida. A organizagéo da prova podera alterar o horario,
a data, o percurso e local ou até mesmo suspender a corrida por qualquer questdo que ponha em risco a seguranga dos participantes;

1.2 A prova sera disputada nas distancias de acordo com DESCRITIVO GERAL;

1.3 Os(as) atletas deverao estar no local de largada com pelo menos 1h (uma hora) de antecedéncia do horario da largada da respectiva prova,
quando serdo dadas as instrugdes finais;

1.4 PERCURSO: a corrida sera disputada na distancia definida no DESCRITIVO GERAL, que sera amplamente divulgado no site oficial do
evento;

1.5 CATEGORIAS: a corrida em questao sera disputada exclusivamente nas categorias e distancias citadas no DESCRITIVO GERAL. Serao
desclassificados todos os participantes que nao atenderem os critérios das categorias definidas no DESCRITIVO GERAL;

1.6 Apo6s a largada oficial sinalizada pelo locutor e a abertura do crondmetro, o(a) atleta tem até no maximo 10 minutos para passar pelo portal
para iniciar a prova, apds esse tempo o(a) atleta fica impedido de iniciar a prova. Apos esse tempo de caréncia a organizagao fica isenta de
qualquer ocorréncia que acontega durante o atleta no percurso.

1.7 IDADE MINIMA para participantes participarem de corridas de rua, em cumprimento as Regras Oficiais da IAAF:

PROVAS COM PERCURSO ‘ IDADE COMPLETA NO ANO DA PROVA
Até 5km 14 anos
Acima de 5km até 10km 16 anos
Acima de 10km até 30km 18 anos
Acima de 30km 20 anos

2. TRANSFERENCIA DE TITULARIDADE NAO PERMITIDA

2.1 Nao existe a possibilidade da troca de titularidade devido aos inscritos na fila de espera;

2.2 O participante que ceder seu nimero de peito para outra pessoa sera responsavel por qualquer acidente ou dano que esta venha a sofrer,
isentando qualquer responsabilidade da organizag&o da corrida, seus patrocinadores, apoiadores e érgéaos publicos envolvidos na corrida.

2.3 ALTERACAO DE DISTANCIA: caso necessite da solicitaggo de alteraggo da distancia pode ser feita até 10 dias antes do evento através do
e-mail eventos@pace3.com.br. A efetivagdo da mudanca fica a critério da organizagdo de acordo com disponibilidade de vagas remanescentes;

2.4 As inscrigbes serdo encerradas 2(dois) dias antes da entrega dos kits, ou em data anterior a esta, caso seja atingido o limite de participantes;

2.5 ALTERACAO DO TAMANHO DA CAMISETA: ndo é permitida a alteragdo do tamanho da camiseta;

2.6 O tamanho das camisetas esta sujeito a alteracéo, de acordo com a disponibilidade. Em hipétese alguma a Comissdo Organizadora estara
obrigada a entregar a camisa de acordo com o tamanho solicitado; essa escolha serve, apenas, para uma revisdo quantitativa;

2.7 O(a) atleta ndo podera alegar impossibilidade de correr no evento, caso ndo tenha camiseta em tamanho que lhe sirva. O(a) atleta esta
autorizado a correr com sua propria camiseta.

2.8 A(s) prova(s) do DESCRITIVO GERAL terao a duragéo maxima de 70 (setenta) minutos e o atleta que em qualquer dos trechos nao estiver

dentro do tempo projetado, sera convidado a se retirar da prova;



mailto:eventos@pace3.com.br
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RETIRADA DE KIT

A entrega dos kits de corrida acontecera 1(um) ou 2 (dois) dias antes da prova; o local de entrega dos kits sera divulgado no DESCRITIVO
GERAL, SITE OFICIAL e/ou REDES SOCIAIS. Informagdes poderao ser obtidas através do e-mail eventos@pace3.com.br;

A retirada de kits s6 podera ser efetivada por terceiros mediante apresentagéo do protocolo individual do inscrito ou da autorizagéo especifica
para este fim (modelo disponivel no site) e copia de documento de identificagéo do inscrito;

No momento da retirada do kit o responsavel devera conferir os seus dados cadastrais e itens entregues. Nao serdo aceitas reclamagdes
cadastrais ou de itens faltantes apos a retirada do kit;

O chip descartavel sera entregue junto com o kit, isentando a Comiss&o Organizadora da responsabilidade por qualquer dano apds a entrega
ou no caso de esquecimento do item no dia da prova.

Nao havera entrega/retirada de numeros, chips descartaveis e kits, em outro local ou data.
PREMIACAO

A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscricdo e classificagédo por faixas etarias, € a que o atleta tera em 31 de
dezembro do ano em que for realizada a prova;

Nao havera dupla premiacdo, o atleta que for premiado na categoria geral automaticamente ndo sera classificado nas categorias
subsequentes (Caso possua);

A classificagdo do pddio geral masculino e feminino sera apurada exclusivamente por ordem de chegada (tempo bruto). As demais
classificagbes (caso possua) — por faixa etaria e categorias especiais — serao definidas pela apuragdo do tempo liquido, gasto por cada
competidor para completar o percurso, definido e delimitado pelos tapetes de cronometragem;

A utilizagéo do sistema de apuragao eletrénica (chip descartavel) é de responsabilidade Unica do atleta, assim como as consequéncias de
sua nao utilizagado ou ma utilizagao;

A utilizagéo inadequada do chip pelo(a) atleta acarreta a ndo marcagéo do tempo, isentando a Comissao Organizadora da divulgagao do seu
resultado.

Sera passivel de desclassificagdo o atleta que utilizar dispositivos eletrdnicos que oferecam vantagem competitiva, comprometam a
seguranga ou prejudiquem outros atletas, tais como fones de ouvido, radios comunicadores, caixas de som, telefones celulares ou similares
durante a prova. Esta exclusdo aplica-se a todos os atletas inscritos, independentemente da categoria.

Ao final da prova, o participante que concluir a prova devera apresentar o nimero de peito ou o ticket vale medalhas para receber medalha
de participagao;

Atletas desqualificados da prova perdem o direito de receber a medalha de participagao.
Os(as) atletas que fizerem jus a premiagao deverdao comparecer ao pédio sempre com o nimero de peito e devidamente calgado, assim que

a cerimobnia de premiagdo for iniciada e a sua categoria for chamada. O(a) atleta que ndo comparecer ao pédio durante a ceriménia de
premiagéo perdera o direito aos prémios;

4.10 E terminantemente proibido subir no pédio com banners, faixas, cartazes ou similares.

5.

5.1

5.2
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5.9

RESULTADO

Todo participante devera utilizar, obrigatoriamente, o nimero de participagao fornecido pela organizagao fixado na parte frontal do corpo, na
regido entre o peito e a cintura, de forma totalmente visivel durante toda a realizagéo da prova e também na premiacéo;

Nao sera permitido, em nenhuma hipétese, afixar o numero em outras partes do corpo, como bermuda, calga, coxa, costas ou qualquer local
que nao seja a parte frontal indicada. Da mesma forma, o nimero nédo podera estar coberto, dobrado, rasurado, adulterado ou sofrer qualquer
tipo de alteragao;

O nao cumprimento dessas exigéncias, incluindo a perda, ocultagdo, dano ou deslocamento do nimero para posigéo diferente da frontal,
ainda que de forma involuntaria, resultara na desclassificagao do participante;

Os resultados oficiais da corrida serdo informados através do site oficial do evento e nas redes sociais, no prazo de até 24 horas apés o
término de cada etapa;

E obrigagao do participante da prova ter o conhecimento do percurso;

Os participantes séo responsaveis pela veracidade das informagdes fornecidas na ficha de inscrigdo. Caso haja fraude comprovada, o(a)
atleta sera desclassificado da prova e respondera por crime de falsidade ideoldgica e/ou documental;

A participagédo do(a) atleta na prova é estritamente individual, sendo proibido o auxilio de terceiros, bem como o uso de qualquer recurso
tecnoldgico sem prévia autorizagdo por escrito da Comissdo Organizadora da prova;

O acompanhamento dos(as) atletas por treinadores/assessoria, amigos etc., com bicicleta ou outros meios resultardo na desclassificagdo do
participante;

Na hipétese de desclassificagdo dos primeiros colocados, serdo chamados os classificados com melhor tempo, sucessivamente, para
receberem as premiagoes.

5.10 Apos finalizar a prova passando no portal de chegada o(a) atleta deve se direcionar imediatamente para area de disperséo, desculpando
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assim o funil de chagada, o(a) atleta que ndo cumprir essa determinagéo pode ser desqualificado da prova;

6. REGRAS GERAIS

6.1 O(a) atleta devera observar o percurso divulgado, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcangar qualquer tipo de vantagem.
Igualmente, nédo sera permitido o acesso as areas do evento utilizando-se de caminhos sem serem os sinalizados para tal situagéo, sendo
proibido pular as grades ou cavaletes que delimitam estas areas para entrar na pista em qualquer momento da prova. O descumprimento
destas regras causara a desclassificagéo do(a) atleta;

6.2 O(a) atleta que empurrar outro(a) atleta, de modo a impedir sua progressao, estara passivel de desclassificagao da prova;

6.3 As duvidas ou informagdes técnicas poderdo ser enviadas por e-mail: eventos@pace3.com.br, para que sejam registradas e respondidas a
contento;

6.4 A Comissado Organizadora podera, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, alterar ou revogar este regulamento, total ou
parcialmente, informando as mudangas pelo site oficial da corrida e pelas redes sociais;

6.5 As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela Comisséo Organizadora de forma soberana, ndo cabendo recursos a estas
decisbes;

6.6 Ao se inscrever nesta prova, o(a) atleta assume automaticamente o conhecimento de todos os termos deste regulamento, ficando de acordo
com o TERMO DE RESPONSABILIDADE em anexo a este regulamento e acata todas as decisdes da organizagdo, comprometendo-se a
nao recorrer a nenhum 6rgao ou Tribunal, no que diz respeito a qualquer punigdo imputada pelos organizadores do evento;

6.7 Todos(as) os(as) atletas participantes deverao estar em dia com rigorosa avaliagdo médica para a realizagdo da prova; a organizagdo nao
se responsabilizara pela saude dos(as) atletas;

6.8 Of(a) atleta é responsavel pela decisédo de participar da prova, avaliando sua condicao fisica e seu desempenho e julgando por si s6 se deve
ou ndo continuar ao longo da competicéo;

6.9 Pode, o diretor de prova, seguindo recomendagao do médico responsavel pelo evento, excluir o participante qualquer momento;

6.10 Havera, para qualquer tipo de emergéncia, servico de ambulancia e seguranca por todo o percurso da prova que sera garantida pelos 6rgaos
competentes e/ou pela organizagédo da prova;

6.11 A Comissao Organizadora ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico; no entanto, havera, para atendimento emergencial aos
atletas, um servigo de ambulancia para remogao e primeiros socorros, sendo o atendimento médico propriamente dito, tanto de emergéncia
como de continuidade, efetuado na Rede Publica, sob responsabilidade desta;

6.12 Of(a) atleta ou seu(sua) acompanhante responsavel podera decidir por outro sistema de atendimento, eximindo a organizagdo de qualquer
responsabilidade, desde a remogao/transferéncia até seu atendimento médico;

6.13 Todos os atletas devidamente inscritos sdo cobertos por um seguro contra acidentes durante a prova;
6.14 Serao colocados, a disposigao dos participantes, sanitarios e guarda-volumes apenas na regido da largada/chegada da prova;

6.15 A Comissado Organizadora ndo se responsabilizara pelo conteddo dos volumes entregue, nem tampouco pelo extravio de materiais ou
prejuizo que porventura os atletas venham a sofrer durante a participagéo na prova;

6.16 O guarda volumes sera desativado 1 hora apds o término da corrida.

6.17 Todos os participantes do evento, atletas, staffs e publico em geral, cedem todos os direitos de utilizagdo de sua imagem para a Pace3 -
Eventos Esportivos / Associagéo de cultura, esporte e lazer Pace3 / IBIS — Instituto Igualdade Social, empresas organizadoras do evento;

6.18 A filmagem, transmissao pela televisao, fotografias ou video-tape relativos a prova/competicao tém os direitos reservados aos organizadores;

6.19 Qualquer forma de divulgagao ou interesse em destinar um profissional para a cobertura do evento estara sujeita a autorizagdo e aprovagao
pela Comissao Organizadora;

6.20 A Comisséo Organizadora, primando pela seguranca dos atletas, podera determinar a suspenséo da corrida, iniciada ou n&o, por questoes
de seguranga publica, vandalismo e/ou motivos de forga maior. Sendo suspensa a prova, por qualquer um destes motivos, esta sera
considerada realizada e ndo havera designagéo de nova prova;

6.21 Os(as) atletas ficam cientes que deverdo assumir, no ato da inscrigéo, todos os riscos e danos da eventual suspensao da corrida (iniciada
ou nao) por questdes elencadas neste artigo, ndo gerando qualquer responsabilidade para a Comissao Organizadora;

6.22 Todo o direto autoral relativo a este regulamento é de responsabilidade da Pace3 Eventos Esportivos.

ANEXO |
Termo de responsabilidade

Eu, identificado conforme cadastro do formulario na inscrigdo, no perfeito uso de minhas faculdades e de livre espontanea vontade, sendo capaz,
DECLARO para os devidos fins de direito que:

1. Estou em plenas condigdes fisicas e psicoldgicas de participar desta PROVA, e ndo existe nenhuma recomendagédo médica que impeca
a pratica de atividades fisicas e assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas consequéncias pela
participagcdo nesta PROVA, isentando a organizagéo, seus organizadores, colaboradores, terceiros e patrocinadores DE TODA E
QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais, estéticos, fisicos e/ou outros que porventura venha a sofrer,
advindos da participagédo desta PROVA;
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Reconhecgo e assumo livremente todos os riscos, conhecidos ou ndo, mesmo os originados por eventuais negligéncias, imprudéncias ou
impericias e assumo total responsabilidade pela minha participagéo;

Estou ciente de que o evento é uma corrida de percurso de piso misto em circuito de rua com distancia 5 km ou 10 km (de acordo com as
modalidades ativas na prova) e reconhego que os riscos de acidentes nas atividades envolvidas nesta competicdo sdo significativos e
envolvem possibilidade de deslocamentos, luxagdes, fraturas, risco de possivel paralisia permanente, outros danos a saude e morte;
Possuo a idade minima para participagao conforme descrito no regulamento desta prova;
Estou ciente que meu kit de participagéo deve ser retirado antes da prova e que nao serao distribuidos no dia do evento ou apés o mesmo;
Entendo que todos os materiais e equipamentos necessarios para o meu desenvolvimento nesta PROVA sdo de minha exclusiva
responsabilidade;
Estou ciente das penalidades e possivel desclassificagdo que posso sofrer caso descumpra o regulamento ou cometa falta grave. Excluo
meu direito de reclamagéo sobre tais aspectos da prova;
Autorizo a coleta e o uso da minha imagem em todo e qualquer material entre fotos, documentos e outros meios de comunicagéo, sejam
essas destinadas a divulgagdo ao publico em geral e/ou apenas para uso interno da empresa organizadora, desde que ndo haja
desvirtuamento da sua finalidade;
a. A presente autorizagdo é concedida a titulo gratuito, abrangendo o uso da imagem acima mencionada em todo territorio nacional
e no exterior, em todas as modalidades e, em destaque, das seguintes formas: (i) folhetos em geral (encartes, mala direta,
catalogo etc.); (ii) folder de apresentacé&o; (iii) antincios em revistas e jornais em geral; (iv) home page e intranet; (v) midia
eletrénica e apresentagbes publicas (painéis, video-tapes, televisdo, data show, cinema, programa de radio, entre outros
veiculos de comunicagéo).
Ao efetuar a inscrigdo para a Corrida, o participante ou representante legal no caso de dependentes, declara que esta ciente de seus
direitos enquanto titular de dados previstos na Lei Geral de Protegdo de Dados (Lei n° 13.709/2018 — LGPD), bem como da Politica de
Privacidade da empresa organizadora;
Autorizo que meus dados pessoais fornecidos no ato da inscrigdo sejam compartilhados com as empresas envolvidas na organizagao,
apoio, patrocinio e operacionalizagdo do evento, exclusivamente para fins de execugdo e comunicagéo relacionados a realizagdo da
corrida, envio de informacgdes, entrega de materiais, registro audiovisual, emissao de certificados, publicagao de resultados e cumprimento
de obrigagdes legais, nos termos da Lei n° 13.709/2018 (LGPD).
a. Autorizo, ainda, o compartilhamento dos meus dados de contato (incluindo nimero de WhatsApp) com as empresas parceiras
do evento, para fins de envio de mensagens promocionais, informativas ou de relacionamento, incluindo cupons de desconto e
beneficios exclusivos, desde que vinculadas a tematica esportiva, saide, bem-estar ou atividades relacionadas ao evento.
b. Estou ciente de que o envio dessas comunicagdes podera ocorrer por WhatsApp, e-mail, SMS ou outros meios digitais e que,
a qualquer momento, poderei solicitar o cancelamento do envio ou a exclusdo dos meus dados dessas listas, entrando em
contato pelos canais de atendimento da organizagao, conforme garantido pela LGPD.
Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE RESPONSABILIDADE, isentando assim quem quer que seja, de
toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequéncia da minha participagdo nesta PROVA.
Li, conhego e aceito ao preencher o formulario de inscrigéo, integralmente ao termo de responsabilidade desse regulamento da corrida.



